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Esmaabi andmise juhend

Uldosa

Esmaabi eesmérk on paasta kannatanu elu dnnetuskohal, véltida tema seisundi halvenemist ja
hoolitseda asjatundliku lisaabi saamise eest.

Oigesti ja digeaegselt osutatud esmaabist dnnetusjuhtumite korral sdltub paljudel juhtudel
kannatanu edaspidine tervis v0i koguni elu. Seepdrast on vaja tunda digeid esmaabivotteid ja
osata neid rakendada.

PEA MEELES, ET ESMAABI ANDJA PEAB TEGUTSEMA RAHULIKULT JA SIHIPARASELT!

HADAABI TELEFONID:

KIIRABI 112
POLITSEI 112
TULETORJE 112

Kui palud telefoni teel abi, raagi RAHULIKULT JA SELGELT, vasta kodikidele kiisimustele - nii
edastad tapse informatsiooni ja saad kdige kiiremini abi.

Utle v8imalikult tépselt:
e Mis juhtus
e Kus juhtus (tdpne aadress voi siindmuse asukoha kirjeldus)
e Kellega juhtus (kannatanute arv)
e Oota vastuklsimusi

ARA KATKESTA KONET ENNE KUI DISPETSER ON SELLEKS LOA ANDNUD!

Esmaabi ldvotted voib tinglikult jaotada kolme riihma:

1) Kannatanu vabastamine elu ohustavatest tingimustest (pdlevate riiete kustutamine,

elektrijuhtmetest vabastamine ja rusude alt paastmine jne);

2) Eriabi osutamine (verejooksu peatamine, kunstlik hingamine jne.);

3) Kannatanu kiire toimetamine Idhimasse raviasutusse (s.o. haige transportimine).
Esmaabi andmisel tuleb alustada elu tundemarkide otsimisega.
Selleks on oluline:

1) Pulsi leidmine unearteril;

2) Hingamise kindlakstegemine rindkere liikumise jargi;

3) Pupilli reageerimine valgusele on elu tundemark.

TEGUTSEMISE POHIMOTTED TOOONNETUSE KORRAL

Tod0nnetuse korral tuleb hakata tegutsema enne kui elukutselised abistajad kohale jouavad.
Iga tootaja peab tundma tegutsemispdhimotteid, mis on vajalikud kannatanu tdhusaks
abistamiseks dnnetuskohal.

KoOigepealt vaata Ule dnnetuskoht ja selgita valja:

¢ Kas on midagi, mis ohustab sind vdi kannatanuid (stlttimise vo0i varingu oht jne.)

e mitu inimest on saanud vigastada

e vajadusel tdhista Onnetuskoht (liiklusavarii puhul nt. ohukolmnurga voi sisselilitatud
ohutuludega)

Kontrolli kas kannatanu on teadvusel.

e Kannatanu teadvuse kontrollimiseks kdneta teda. Kisi ta nime ja mille lle ta kaebab.
Teadvusel inimene vastab kdigile kiisimustele - teadvuseta inimene kiisimustele ei vasta.

e Raskes seisundis ja teadvuseta kannatanu pane lamama kdilili asendisse.
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e Mahajahtumise valtimiseks kata kannatanu soojalt, voimalusel isoleeri kiilmast pinnast.

Teadvuseta inimesel kontrolli hingamist:

e KOrvaga sa kuuled hingamist

e PGsega sa tunned Ohu liikumist

¢ Silmaga sa nded, kas kannatanu rindkere liigub hingamise taktis

TEADVUSETA INIMENE, KES HINGAB PANE KULILI ASENDISSE
Kilili asendis vajub keel oma raskuse tottu ette ja hingamisteed pisivad avatuna.

KUNSTLIK HINGAMINE JA SUDAME MASSAAZ

o Teadvuseta kannatanul, kes ei hinga, vabasta hingamisteed.

. Kui kannatanu ei hinga, siis teosta suult-suule hingamist!

. Vabasta kannatanu hingamisteed ja vajadusel puhasta suudds voorkehadest
(hambaproteesid, oksemassid, jm.)

Sulge oma sbOrmedega kannatanu nina. Haara huultega taielikult kannatanu suu ja puhu 2

korda Ohku kannatanu kopsudesse. Kontrolli pulssi. Kui pulss on olemas jatka puhumist

sagedusega 12-16 korda minutis.

Pulssi kontrolli unearterilt. Kui pulss on tunda, siis kannatanu siida té6tab. Kui pulssi tunda ei

ole, siis tuleb viivitamatult alustada sidame massaaziga!

Masseerimiseks aseta oma kaed rinnaku alumisele kolmandikule, hoides kitnarliigesed sirged.

Masseerida tuleb ritmiliste tdugetega 80-100 korda minutis.




NB! KANNATANU PEAB LAMAMA KOVAL PINNAL!

Uksi vdi kahekesi elustades
2 hingamist
30 siidame massaazi

Elustamist tuleb jatkata hingamise ja pulsi taastumiseni voi kiirabi saabumiseni!

VEREJOOKSUD

Kui kannatanul on suur verejooks haavadest, tuleb see koheselt peatada koigi kdeparaste
vahenditega.

¢ pane kannatanu lamama

e suru haav oma sdrmedega kinni

¢ tOsta jase lles (sidamest kdrgemale)

¢ tee haavale rohkside

Rdhksidet tehes kasuta teist sideme rulli haavale surve tekitamiseks.

Kui kannatanu on kahvatu, siis tOsta kannatanu jalad maapinnast kdrgemale - nii tuleb
jalgades olev veri kaitsma elutdhtsaid organeid. Mahajahtumise valtimiseks kata kannatanu
soojalt kinni.

Rohkside

LUUMURRUD

Kui jdseme asend on ebanormaalne, siis on tegemist luumurruga. Jalaluu murdude korral:

¢ Pane kannatanu lamama

e Hoia vigastatud koht oma kéte abil liikumatuna kiirabi saabumiseni vdi lahasta vigastatud jalg
terve jala kiilge.

¢ Vigastatud kasi kinnita keha kllge

ELEKTRIONNETUSED

Elektriga juhtuvate t060nnetuste pdhjuseks on tavaliselt vigaste elektriseadmete hoolimatu
kasitsemine. Elektril6dgi tagajarje raskus soltub elektrivoolu pingest ja voolu tugevusest.
Tunnused:

e Lihasevalu;

¢ Juhtmetesse kinnijéamine;

e PoOletus;

e Teadvusekadu;

e Stidameseiskumine, hingamise lakkamine.



Ohutusnduded abistajale

Ohver on pinge all niikaua, kuni ta on seotud vooluringiga. Appitottaja peab alati hoolitsema
oma ohutuse eest. Tuleb meeles pidada, et:

¢ niisked riided, niiske maapind ja keskkond juhivad hasti elektrit,

e kummikindad ja kummijalatsid on head kaitsevahendid,

e kuiv puu, kuiv riie ja naiteks kuiv ajaleht on keskmiste omadustega isolaatorid.

Kannatanu voib eemale tdmmata ka teda riietest haarates. Valtida kokkupuudet kannatanu
katmata kehaosadega.

Kannatanu eraldamiseks kuni 1000V pingega voolujuhtmetest tuleb kasutada elektrivoolu
mittejuhtivat eset - lauajuppi, keppi jne.

Tegutsemisjuhised korgepinge elektriloogi korral

Korgepingeelektrilddk saadakse kokkupuutel kdrgepingejuhtmetega. Juhul kui kdrgepingetraat
katkeb ja langeb maha, tekib ohtlik ala maapinnal selle imber 25 meetri raadiuses. Elektrivoolu
on voimalik vélja lllitada ainult alajaamas.

ESMAABI
Kontrolli hingamist ja pulssi, nende puudumise korral alusta viivitamatult elustamist.

VOORKEHA HINGAMISTEEDES

e Kannatanu ei ole suuteline kéhima, rédkima ega hingama.
e Tal tekib [Ambumistunne ja surmahirm.

e Ta haarab kdega korist kinni.

¢ Nahk ja eriti huuled muutuvad kiiresti sinakaks.

e Kannatanu kaotab peagi teadvuse.

TEGUTSEMINE VOORKEHA KORRAL:

¢ Juhul kui kannatanu on veel teadvusel, sunni teda kéhima.

e Kui kéhimine ei onnestu, tuleb esmalt proovida abaluude vahele 166mist ja seejarel kasutada
Heimlichi votet.

e L66 kaega abaluude vahel mitmel6dgiliste seeriatena.

e L606gid on tdhusamad kui painutada kannatanu llakeha ette-alla nii, et pea oleks vodkohast
madalamal.

e Aseta oma kded kannatanu seljatagant imber tema Glakdhu.

e Suru (ks kasi rusikasse ja haara teise kdega sellest voi kderandmest.

e TOmba kasivartega jouliselt vahelihast taha-liles 2-3 (kuni 6) korda. Tee seda mitu korda.

e Seda votet vOid kasutada ka selili lamaval teadvuseta inimesel: asetu pdlvili Gle kannatanu
jalgade. Hoia kasivarred sirged ja aseta teineteise peal olevad kdelabad kannatanu Ulakdhu
keskkohta. Suru jarsult ja jouliselt sisse-liles keskjoonesuunas. Tee seda mitu korda.



NB! VOTETEI TOHI KASUTADA RASEDATEL NAISTEL JA IMIKUTEL!

PEAVIGASTUSED

AJUVAPUSTUS

Ajuvapustuse tunnused vodivad olla mitmesugused:

e mitmesuguse astmega teadvushaired kuni mééduva teadvusekaotuseni valja,

e peavalu, iiveldus,

e nagemise- ja tasakaaluhaired.

Ajuvapustuse korral esinev teadvusekadu on lihiajaline, kestes kuni pool tundi. Peavalu ja
iiveldus voib plisida mitu paeva. Teadvusekaoga kaasneb tavaliselt Iihiajaline malukaotus.

TEGUTSEMINE AJUVAPUSTUSE KORRAL:

juhul kui kannatanu on kaotanud teadvuse kasvdi lihikeseks ajaks:

¢ Pane kannatanu lamama kdlili asendisse.

e Kutsu kiirabi.

Juhul kui PEATRAUMAGA kannatanu ei ole teadvust kaotanud:

¢ Jalgi teda Uhe 66pdeva jooksul.

e Kui peavalu ja iiveldus ei kao ning kannatanu muutub uniseks, toimeta ta kiiresti haiglasse.

e LOOgi vastu pead saanud kannatanu tuleb ka 66sel moOnetunniste vahedega (liles &dratada
teadvustaseme selgitamiseks.

AJUPORUTUS

Look vastu pead vOib kahjustada ajukude. Tekkiv teadvusekadu vOib kesta tunde, pdevi voi
jdadagi plsima. Parast teadvuse taastumist vdivad jaada ajutalitluse mitmesuguse astmega
haireid.

TEGUTSEMINE AJUPORUTUSE KORRAL:

¢ Pane kannatanu pusivasse kdlili asendisse.

¢ Jalgi hingamist ja pulssi.

e Kontrolli teadvuse taset.

¢ Ole ettevaatlik oksendamise tagajarjel tekkiva hingamisteede sulguse [ suhtes.
e Kutsu kiirabi.

SILMAVIGASTUSED

Silmadega juhtuvad Onnetused on enamasti rasked, nende tagajarjeks vdivad olla
nagemishaired voi isegi ndgemise kaotus.

Esmaabi andmisel raskete silmavigastuste korral on oluline silmamunade liikumise
vahendamiseks katta sidemega modlemad silmad. Silmaliigutused toimuvad (heaegselt ja kui
terve silm jatta katmata, hakkab vigastatud silm vaatamise ajal liikuma koos tervega. See voib
halvendada vigastatud silma seisundit.

Mdlema silma vigastusega kannatanu pannakse transportimise ajal lamama.

PURU SILMAS

Silma sattunud puru pohjustab hodrdumistunde, mille tagajarjel tekib pisaravoolus.
Hoordumistunne on tugev isegi siis, kui puru on silmas vaevaltmargatav. Vahel esinevad
kaebused isegi tagantjarele.

ESMAABI:

e Silma ei tohi hddruda.

e Puru eemaldamiseks loputa silma jooksvas vOi muidu puhtas vees ning samal ajal pilguta
silma.

e Parast loputamist otsi silma pinnalt voi lau alt puru.

¢ Juhul kui puru on jaanud kinni, jata selle eemaldamine arstile.

SILMA PRITSINUD KEMIKAALID

Koik silma sattunud kemikaalid (happed, leelised, pesemisvahendid jms.) voOivad kahjustada
silma. Eriotstarbelisi kemikaale kasutatakse sageli mitmete t66de tegemisel ning need vdivad

6



tekitada silmavigastusi. Eriotstarbeliste kemikaalide omadused ja sellele vastav esmaabi peab
tookohtadel teada olema.

TEGUTSEMINE SILMA SATTUNUD KEMIKAALI KORRAL:

e Loputa silma kiiresti leige veega 15-30 minuti jooksul.

¢ Vii kannatanu haiglasse ka siis, kui loputamise tulemusena silmaarritus lakkas.
e Tee transportimise ajaks silmale 16tv side.

POLETUSED

TEGUTSEMINE POLETUSE KORRAL:

e Padsta inimene ja kustuta pdlevad riided naiteks teki voi vaibaga. Kustutamise ajal kasi tal
olla pikali, selleks et leegid ei poletaks kaela ega nagu.

¢ Juhul kui sinu oma riided pdlevad, kustuta need maas p6dreldes voi leekide summutamisega.
¢ Jahuta pdlenud piirkonda kohe jooksva vee all vdi vees hoides. Otsene jahutamine on riiete
eemaldamisest tdhtsam. Vaikesi poletusi voib jahutada pikemat aega, sest see leevendab valu.
e Tee podletushaavale puhas side.

e Ara kasuta salve, &ra ava ville.

¢ Kaitse pdlenut mahajahtumise eest (ka suvel).

¢ Juhul kui kannatanul on hingamine raskendatud, aseta ta poolistuvasse asendisse.

¢ Aseta teadvuse kaotanud kannatanu plsivasse kiilili asendisse.

e Kutsu kiirabi.

KUUMAKAHIJUSTUSED

Keskkonnatemperatuuri pidevast muutumisest soltumata pllab organism sailitada
sisetemperatuuri Uhtlasena umbes +37 °C piires. Sisetemperatuuri tous Ulle +42 °C pdhjustab
tOsiseid, sageli surmaga I0ppevaid elundikahjustusi.

KUUMAKRAMBID

Kuumakrampe esineb teatud lihaseriihmades, nditeks sdaremarja-, kde- ja kohulihastes siis,
kui suure vedelikukaotuse (higistamise) korvamiseks kuumade ilmade korral kasutatakse
joomiseks ainult vett. Tunnuseks on 1-3 minutit kestev valulik kramp koormatud lihaseriihmas.

TEGUTSEMINE KUUMAKRAMPIDE KORRAL:

e Anna kannatanule juua kergelt soolast (0,1%-list) vett vdi mahla; soola vota pool
teelusikatait ehk umbes 2 grammi kahe liitri vee kohta.

e Rasketel juhtudel vii kannatanu haiglasse.

KUUMARABANDUS

Kuumarabandus on kdige tdsisem kuumakahjustus. Selle korral ei suuda organism killaldasel
maaral ara anda flsilise koormuse tagajarjel tekkinud voi valjastpoolt saadud liigsoojust, mille
tottu tOuseb organismi sisetemperatuur liiga kdrgele. Selle tagajarjel tekivad kiiresti tdsised
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kahjustused, mis vdivad IO0ppeda surmaga. Kannatanu pdaastmiseks on vaja talle Kiiresti
esmaabi anda ja kutsuda kiirabi.

TEGUTSEMINE KUUMARABANDUSE KORRAL:

Kannatanu prognoos soltub oluliselt sellest, kui kiiresti tuntakse ara kuumarabandus ja kas
hakatakse ilma viivituseta juba dnnetuskohal tema organismi jahutama.

¢ Vii kannatanu varjulisse kohta, riieta ta lahti ja aseta pisivasse kiilili asendisse.

e Organismi jahutamise kiirendamiseks tekita tuult naiteks ratiku voi mdne riietusesemega.

¢ Jalgi kannatanu seisundit.

e Kutsu kiirabi.

MURGITUSED

TEGUTSEMINE MURGITUSE KORRAL:

¢ Selgita valja, mis on juhtunud.

e Juhul kui hingamine lakkab voi oluliselt ndrgeneb, alusta kunstliiku hingamist. Abistajale on
kunstliku hingamise tegemine vaga harva ohtlik. Ohtlik on see naiteks tstaanvesiniku ehk
sinihappemirgituse korral.

¢ Aseta teadvuseta kannatanu plsivasse klilili asendisse.

¢ Kui kannatanul on hingamisraskusi, ta on kaotanud teadvuse voi on tal krambid, kutsu kiirabi.
¢ Haigustunnuste puudumise korral anna kannatanule esmaabi olenevalt mirgituse liigist:

- S66bemirki neelanule anna juua klaasitais vett.

- Vii mlrki hinganud kannatanu varske 6hu katte ja aseta ta poolistuvasse asendisse.

- Kui mirk satub silma, loputa seda kiiresti veega vahemalt 15 minuti jooksul.

- Nahale sattunud mirk pese ara vee ja seebiga.

Oksendamise esilekutsumine on keelatud.

Oksendamise esilekutsumine on ohtlik seetdttu, et oksemassid vodivad sattuda
hingamisteedesse. Sellega kaasneb lambumis- vdi ohtliku kopsukahjustuse oht. Seetdttu ei ole
tanapédeval oksendamise esilekutsumine esmaabi tavavote.

SOOBEAINED

Juhul kui kannatanu on neelanud sédbeainet, nditeks kanget hapet voi leelist, anna talle juua
vett sddbeaine lahjendamiseks - tdiskasvanule klaasitdis (200 ml). Ara Urita sd6beainet
keemiliselt neutraliseerida.

e Juhul kui s66be- voi arritavat ainet on sattunud silma, loputa see kiiresti vélja rohke veega
umbes 15 minuti jooksul. Nahale sattunud sé6beaine uhutakse ara leige veega.

ORGAANILISED LAHUSTID

Juhul kui kannatanu on alla neelanud orgaanilist lahustit, naiteks tarpentini, bensiini voi
petrooleumi, anna talle rodska koort vdi sulatatud jaatist. Oksendamisel vdib orgaaniline lahusti
sattuda kopsu ning pdhjustada eluohtliku kopsuturse.

MURGI SISSEHINGAMINE

Juhul kui kannatanu on hinganud sisse hingamisteid ja kopse &arritavaid gaase, tuleb ta viia
ohupiirkonnast valja varske ohu katte ning seada poolistuvasse asendisse. Kutsu kiirabi, kui
kannatanul on hairitud hingamine voi teadvus.

KRAMBID

TEGUTSEMINE KRAMPIDE KORRAL:

e Krampidega inimest kinni hoida ei tohi, pead tuleb kaitsta vigastamise eest.
e Krampides inimesele ei panda midagi suhu.

e Parast krambihoogu pane kannatanu kilili asendisse.

¢ Juhul kui haige ei toibu 10 minuti jooksul, viia ta haiglasse.

LULISAMBA KAELAOSA MURD
TEGUTSEMINE LULISAMBA KAELAOSA MURRU KORRAL:
¢ Lilisamba kaelaosa murru kahtlusel liiguta kannatanut nii vdhe ja ettevaatlikult, kui voimalik.



e Juhul kui ei ole valtimatut vajadust (naiteks valjatoomine pdlevast autost vOi veest
paastmine), ara kannatanut liiguta.

¢ Oota kiirabi saabumist.

e Rahusta kannatanut ja keela tal pead kallutada..

e Kannatanut transporditakse selili asendis kanderaamil voi alusel.

MUUD LULISAMBAMURRUD

TEGUTSEMINE LULISAMBAMURDUDE KORRAL:

e Juhul kui kahtlustad lilisambamurdu, liiguta kannatanut nii véhe ja ettevaatlikult, kui vahegi
voimalik.

¢ Oota kiirabi saabumist dnnetuskohale.

e Kannatanu tuleb tdsta ettevaatlikult transpordialusele, soovitatavalt vaakummadratsile, millel
ta transporditakse haiglasse.

e Abistajaid peaks olema mitu, (ks toetab pead ja kaela ning teised keha. Tdstmise ja
transportimise ajal ei tohi lilisamba asend muutuda.



